                                      ГИМНАСТИКА ГУБ И ЩЁК
1.
Надувание обеих щек одновременно.

  2. Надувание правой и левой щек попеременно (перегонка
         воздуха из одной щеки в другую) .

3.
Втягивание щек в ротовую полость между зубами, губы вытянуты вперед .

4. Попеременное надувание и втягивание щек   
 5.Сосательные движения: сомкнутые губы вытягиваются  вперед хоботком , а затем возвращаются в нормальное поло​жение. Челюсти сжаты.

        6.Оскал: губы при сжатых челюстях сильно      растягиваются в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда зубов, плотно прижи​маясь к деснам , а затем вновь спокойно смыкаются.
7. Хоботок с последующим оскалом при сжатых челюстях. При вдохе хоботком «пьют воздух», при выдохе произносят звуки С, 3, и.
8. Оскал с раскрыванием и закрыванием рта и последующее смыкание губ.

9. Оскал: а) оскал, челюсти сомкнуты; б) раскрыть рот с ос​каленными зубами; в) сомкнуть челюсти; г) сомкнуть губы.

10. Оскал при неподвижно раскрытом рте с последующим закрыванием губами обоих рядов зубов.
11. Вытягивание губ широкой трубкой, воронкой при разо​мкнутых челюстях .

12. Вытягивание губ узкой воронкой (свист), задувание свечи, имитация надувания мыльного пузыря .

13. При широко разомкнутых челюстях губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам .

14. Поднимание плотно сжатых губ вверх (к носу) и опуска​ние их вниз при плотно сжатых челюстях.
15. Поднимание верхней губы; обнажаются только верхние       зубы.   
16. Оттягивание вниз нижней губы; обнажаются только ниж​ние зубы.
17. Поднимание и опускание в 4 приема поочередно обеих губ: а) верхнюю губу поднять, б) нижнюю губу опустить, в) верх​нюю опустить до нормы, г) нижнюю поднять до нормы.
18. Имитация полоскания зубов: воздух изнутри сильно давит на губы (этому движению вначале можно помочь поочередным надуванием щек).
19. Набирание воздуха под верхнюю губу, под нижнюю губу.

20. Всасывание верхней губы под нижнюю с резким выбра​сыванием ее при раскрытии рта (чмокание).
21. Подобное же всасывание нижней губы под верхние зубы.
22. Вибрация губ (фырканье лошади).
23. Движение губ хоботком влево, вправо; так же — растяпу ты ми губами.
24. Вращательное движение губ хоботком: вверх, влево, вниз, вправо; сначала движения выполняются раздельно, потом слитно.
25. При сомкнутых челюстях нижняя губа движется вправо, влево.
26. Такое же движение верхней губой.
27. При сжатых челюстях плотно сомкнутые губы поднима​ются к носу и опускаются к подбородку. Дыхание через нос.
28. Силовая гимнастика (в случае общей слабости губ): а) упражнения с присоской; б) сильно надувать щеки, по воз​можности удерживая губами воздух в ротовой полости; в) удерживать губами карандаш, пластмассовые, стеклянные трубочки (при дыхании воздух проходит по обоим углам рта сразу или поочередно); г) удерживать губами марлевую салфетку (делается попытка ее выдернуть).
29. Укрепление губ при беззвучном произнесении:
а)
согласного «я-я;

б)
гласных у, о, и;

в)
при беззвучном чередовании движений от а к и, от а к у и  обратно;

г)
при беззвучном плавном переходе от и к о от а к о, от о к  у и обратно;

д)
при беззвучном артикулировании ряда с плавным переходом   и-а-о-у и в обратном порядке.

30.
Выдувание воздуха поочередно каждым углом рта.
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